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¢Quyé es?

Un espacio pensado para que los ninos y ninas
realicen sus deberes con apoyo y aprendan a
estudiar de forma mds organizada y eficaz. A
través de actividades adaptadas, trabajamos
hdbitos de estudio, organizacién del tiempo,
técnicas de concentracién y estrategias para
comprender mejor los contenidos. Nuestro
objetivo es ayudarles a ganar autonomia,
confianza y motivacion en su aprendizaje
diario.
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e Adquirir herramientas que generen la
adquisicion de técnicas de estudio
aplicables.

e Mejorar el grado de destreza de la
competencia de aprender a aprender.

 Optimizary planificar mejor el tiempo de
ejecucion de tareas y estudio.

e Conocer diferentes técnicas de estudio y
saber aplicarlas adecuadamente.
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